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PROGRAMA DE PSICODUCACION 2026

“EL DOCENTE COMO AGENTE DE SALUD MENTAL”
DR GOLD-LIC GOMEZ.

Estimado/a Docente:

Somos el Dr. Ariel Gold, psiquiatra de nifios y adolescentes y la Lic. Alicia Gdmez, maestra
especializada en dificultades del aprendizaje y fonoaudiéloga.

Dirigimos el Departamento de Psicoeducacién del Centro Clinico del Sur.

En esta institucidon nos hemos dedicado desde hace veintiseis afios a tratar de ayudar a
niflos/as, adolescentes y sus familias, en dificultades vinculadas a diferentes aspectos de su
desarrollo emocional.

Los docentes tienen un papel fundamental a cumplir, no sélo detectando problemas sino a

través de acciones concretas que ayuden al educando a estar mejor con él y con los demas.

Es por esto que consideramos al Docente como un potencial agente positivo de salud mental.
A partir de nuestra formacidn y experiencia clinica, de mas de treinta afios, pensamos que
podemos ofrecer instrumentos para que el educador pueda transformarse en un observador
sensible primero, y luego en un agente eficaz.

En la medida que el docente cuente con mas herramientas, se facilitard su tarea educativa en
general. Asimismo se hara mas fluida la tarea del psicélogo institucional al recibir derivaciones
filtradas por el docente.

En funcidn de los conceptos expuestos anteriormente, hemos llevado a cabo desde el afio 1999
el Programa “El Docente como Agente de Salud Mental”.

La cantidad de participantes en nuestro pais hasta el momento actual ha superado los trece mil
, la mayoria docentes. Ademas hemos dictado este curso en la Universidad Austral de Buenos
Aires asi como en diferentes colegios de Argentina, en la Provincia de Buenos Aires , Cérdoba y
Santa Fé, en Colombia, Bogota (Universidad de la Sabana y Colegio La Salle) y Santiago de Chile
(Universidad del Desarrollo).

El contenido de este programa es la base de los libros de nuestra autoria, Psicoeducar1y 2 ,vy
CON — VIVIR, ( Editorial Planeta).

Nuestro programa se desarrolla en tres niveles: Sensibilizacién ( 4 horas) Profundizacién ( 24
horas en 12 encuentros) y Unidades Tematicas ( Mddulos de 4 horas).

Las clases son de dos horas de duracion.

El nivel de Sensibilizacidn se puede realizar de modo presencial, lo que nos da la posibilidad de
conocer a los docentes que se inscriban, intercambiar con ellos, e incentivarlos para realizar el
nivel de profundizacién ( virtual) al tiempo que animen a sus colegas a realizarlo.
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NIVEL DE SENSIBILIZACION

Si bien nuestro programa basico implica veintiocho horas reloj, lo dividimos en dos niveles, que
guardan independencia entre si; sensibilizacion y profundizacién.

El nivel de sensibilizacién se desarrollara en dos encuentros virtuales (Plataforma Zoom) o un
encuentro presencial.

El eje temdtico de este nivel es :
“El Docente frente al Estudiante con Bajo Rendimiento Académico”.

Al finalizar este nivel el docente podra :

- Reconocer su rol como Agente de Salud Mental

- Tener informacidn que proviene de la Neurociencia y ciertas corrientes neuropsicoldgicas,
vinculadas al aprendizaje académico en nifios y adolescentes.

- Pensar al estudiante con bajo rendimiento académico, a través de un algoritmo que se ira
desarrollando en el correr del curso

- Entender aspectos del lenguaje oral y escrito que facilitan intervenciones mas efectivas en el
aula.

- Contar con conocimientos que seran Utiles a la hora de encarar el nivel de profundizacién.

La exposicidn esta a cargo del Dr Ariel Gold
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NIVEL DE PROFUNDIZACION

Se trata de tres mdédulos de cuatro encuentros, dos horas cada uno, totalizando veinticuatro
horas de formacion.

En este nivel el/la docente recibird insumos dirigidos a transformar el aula en un ambiente
emocionalmente fortalecedor, ya sea a través de estrategias vinculadas especificamente a la
convivencia o al aprendizaje académico.

MODULO UNO: “ Claves para entender el desarrollo emocional de nuestros alumnos”
- Hacia un paradigma de autoestima operativo para el docente

- Herramientas del desarrollo emocional

- La habilidad atribucional: qué es y para qué sirve.

- Taller para reconocer la atribucién causal del docente.

- La influencia de las capacidades atribucionales en la performance académica: taller para
reconocer la atribucion causal de los alumnos y entender la reaccién frente al logro
académico.

- Inventario de atribuciones causales para aplicar en el aula.

- Cémo se forma el estilo atribucional: el ABC del desarrollo emocional.
- Pensamientos automaticos y supuestos bdsicos

- Conociendo nuestros supuestos basicos, para educar mejor

- Pilares de la autoestima

- Desarrollo de percepcidon de competencia y autovalia

- Factores que intervienen en las competencias académicas
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MODULO DOS “Claves para mejorar la competencia académica de nuestros alumnos*

- Alumnos que aprenden de una manera diferente. ¢ Dificultad de Aprendizaje o Dificultad de
Ensefianza?

- Concepto de Dificultad de Aprendizaje. Clasificacion. Principios de abordaje.

- Alteraciones en el desarrollo del lenguaje.

- Situaciones mas frecuentes. Pautas para analizar la actividad linglistica de un alumno.
- Banco de actividades para estimular los distintos médulos del sistema verbal.

- Nueva nomenclatura y criterios de definicidn del Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL/TDL).
Coémo se reconoce en el aula. Implicancias en el desempefio académico. Pautas de
intervencién.

- Dificultades Especificas del Lenguaje Escrito.
- Manifestaciones clinicas. Lineamientos de trabajo en el aula y en el hogar.

- Las dificultades en el aprendizaje de la ortografia. Intervenciones para favorecer la
competencia ortografica.

- Componer textos escritos: aspectos verbales y ejecutivos. Condiciones para su facilitacion.

- Comparacidn de textos escritos producidos por alumnos con Trastorno Especifico del
Lenguaje (TEL) y por alumnos con Trastorno Especifico del Lenguaje Escrito (Dislexia). Andlisis y
discusion de casos.

- Adecuaciones Curriculares: Las necesidades del alumno y las necesidades del docente.
- Sistematizacion de una guia de recursos para su implementacion.

- Los apoyos externos: psicopedagogos, profesores, tutores, acompafiantes de estudio, éa
quién acudir?
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MODULO TRES "Mejora de la convivencia en el aula “

- Factores que intervienen en las competencias sociales

- Algunas claves para entender la convivencia

- El paradigma de autorregulacién de la conducta

- El desarrollo de la empatia

- Abordaje de los problemas de conducta perturbadora en el aula
- Paradigma de los objetivos de las conductas desadaptativas.

- Introduccidn a las técnicas de modificaciéon conductual.

- La comunicacion adecuada como herramienta fundamental

La exposicion de los temas estara a cargo del Dr Ariel Gold y la Lic Alicia Gémez.

Los participantes que completen el Nivel de Profundizacién, podrdn tomar diversas Unidades
Tematicas en funcidn de sus intereses especificos, dados por diferentes especialistas en dichos
temas.
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DIAS SUGERIDOS PARA EL CURSO DE PROFUNDIZACION

Las clases virtuales se daran los martes de 19 a 21 horas comenzando el 14 de abril y
terminando el 30 de junio. Como excepcion la segunda clase sera el jueves 16 de abril. La
tercera clase pasara para el martes 28 de abril

Calendario
Martes 14 de abril 19a21hs
Jueves 16 de abril 19a21hs

Martes 28 de abril 19a2lhs
Martes 5 de mayo 19a21hs
Martes 12demayo |19a 21 hs
Martes 19 de mayo 19a21hs
Martes 26 de mayo 19a21hs
Martes 2de junio 19a21hs
Martes 9dejunio 19a21hs
Martes 16 de junio 19a21hs
Martes 23 dejunio 19a21hs
Martes 30 de junio 19a21hs
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Dr. ARIEL GOLD
eMédico Psiquiatra de Nifios y Adolescentes

oEx profesor adjunto de la cdtedra de Psiquiatria Pediatrica, Facultad de Medicina, Hospital
Pereira Rossel

eDirector del Departamento de Nifios del Centro Clinico del Sur
eCoordinador del Departamento de Psicoeducacion, Centro Clinico del Sur

eDocente de psicofarmacologia pediatrica, catedra de psiquiatria de niflos y adolescentes, HPR
(1998 —2010)

eMédico pasante del centro de trastornos afectivos de la universidad de Pittsburgh (USA).
eMiembro corresponsal de la Academia Americana de Psiquiatria de Nifios y Adolescentes.
eDirectivo de la Sociedad Uruguaya de Psiquiatria Bioldgica del Uruguay

oEx Directivo de la Sociedad de Psiquiatria de la Infancia y Adolescencia

eCoautor de PSICOEDUCAR 1 (2015) Y PSICOEDUCAR 2 ( 2016) Ed Planeta.

eAutor de CON-VIVR : Claves para ayudar a nuestros hijos y alumnos a usar bien su libertad. (
2019) Ed Planeta

e Coautor de “Convivir en tiempos dificiles “ ( Gold, Balaguer , Estefanell) Ed Planeta 2020

eCoautor de “ Ser Empatico Hace bien” Claves para desarrollar empatia en casay en el aula.(
Gold, Calderdn , Capote) Ed Planeta 2025

eDocente de biologia, nivel secundaria (1983-1992).

eDocente de “Area de Ciencias”, nivel primaria (1986-1990)

Lic. ALICIA GOMEZ

Maestra Especializada (IMS)

elic. en Fonoaudiologia

eTéc. Dificultades de Aprendizaje (CEDIIAP)

eDiplomatura en Neuropsicologia del Nifio (Buenos Aires)

ePasante de la Universidad de Pittsburgh, USA

eCoordinadora del Departamento Psicopedagdgico, Centro Clinico del Sur

eCo-coordinadora y Docente de los Cursos de Profundizaciénly 2, CCS.



